
Basal

Casal STEAM Vilafranca

Juny

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

2623 24 25 27 815,68  28,81  15,91  120,32  460,98  11,87  25,82  57,31  1.112,97  56,55  43,08  141,88

Macarrons amb salsa rústica (sofregit, 
alfàbrega i olives negres) amb formatge ratllat
1-2-3T-8T-11T

Bajoca, pastanaga i patata Arròs amb salsa de tomàquet  

Aletes de pollastre adobades  10T-11T-12TLluç a la biscaïna  1-4Croquetes de pollastre  
1-2-3T-4T-5T-6T-7T-8-9T-10T-11T-12T-14T

Patates a daus Enciam, tomàquet i pastanaga  

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

30  514,21  17,88  20,90  65,87

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-10-12T

Hamburguesa de gall dindi a la planxa  

Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos

Kcal HC Prot Gr 



Sense gluten - sense fruits secs

Juliol

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

30  391,41  15,99  14,92  46,01

Crema de verdures de temporada (sense 
crostonets de pa)  
Hamburguesa de gall dindi a la planxa  

Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos

Kcal HC Prot Gr 

Casal STEAM Vilafranca 



Basal

Juliol

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

31 2 4 723,46  24,68  23,84  99,26  615,07  21,95  25,25  75,11  660,88  18,92  40,36  82,26  951,80  42,20  23,98  133,67

Espaguetis al pesto (all, alfàbrega, pinyons i oli 
d'oliva)  1-2-3T-7T-8T-9-11T-12T

Amanida de patata amb tomàquet, pebrot 
vermell, pebrot verd, ceba i tonyina  4

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Estofat de cigrons amb vegetals  

Flamenquins  1-2-3-8-11T-13TCuixa de pollastre rostida a les fines 
herbes  10T-11T-12T

Abadejo enfarinat  1-3T-4 Truita de formatge  2-3

Patates a daus Tomàquet al forn Enciam, pastanaga i olives negres Enciam, tomàquet i blat de moro  

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

107 8 9 11 465,40  12,26  25,12  58,13  797,84  26,69  18,95  153,81  635,65  29,66  27,62  62,99  756,90  26,59  52,84  83,03  901,76  35,03  19,63  124,41

Bajoca, pastanaga i patata  Arròs amb salsa de tomàquet Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T-8T-11T

Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4 Croquetes de pollastre 
1-2-3T-4T-5T-6T-7T-8-9T-10T-11T-12T-14T

Daus de pollastre al forn Truita de patates i ceba  3 Salsitxes a la planxa  13

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives verdes Patates a daus Enciam, pastanaga i blat de moro Tomàquet al forn  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1714 15 16 18 526,60  21,45  22,70  57,78  785,10  41,92  29,55  71,85  789,88  26,77  23,77  110,65  782,68  43,95  34,26  60,96  967,37  39,62  30,53  114,81

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6-8T-11TAmanida Alemanya (patata, ceba, 
cogombrets, maionesa i mostassa) 
3-8-11-13

Cigrons amb bledes Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
pernil dolç, blat de moro)  2T-8T-13T

Hamburguesa de porc i vedella a la planxa
8-13

Llibret de gall dindi  1-2-3T-8-11T-13TAletes de pollastre adobades  10T-11T-12TTruita de tonyina  3-4 Rodanxa de lluç arrebossada  
1-2T-3-4-5T-6T

Tomàquet, blat de moro i pastanaga  Enciam, tomàquet i blat de moro Enciam i pastanaga Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6T Enciam, blat de moro i olives negres  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2421 22 23 25 558,72  23,50  20,45  64,52  678,95  20,23  14,88  106,46  760,61  31,55  48,41  70,36  472,50  15,33  22,85  58,66  1.068,14  51,85  28,06  156,35

Verdura tricolor (mongeta tendra, 
pastanaga i patata)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T-8T-11T

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva 

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  8T-10-12T

Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de 
tomàquet  8

Nuggets de pollastre  1-8-11TSalsitxes a la planxa  13Truita de patates i ceba  3 Pernilets de pollastre rostit al forn  

Patates a daus Enciam, pastanaga i blat de moro Enciam, tomàquet i olives verdes Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

3128 29 30 839,26  26,78  17,81  129,51  746,87  31,39  37,51  76,54  604,81  17,57  26,40  85,73  460,98  11,87  25,82  57,31

Arròs amb salsa de tomàquet  Bajoca, pastanaga i patata Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat de 
moro, tomàquet i olives negres) 
1-3T-4-8T-11T

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Croquetes de pollastre  
1-2-3T-4T-5T-6T-7T-8-9T-10T-11T-12T-14T

Lluç a la biscaïna  1-4Llom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons 

Truita de pernil dolç  2T-3-8T

Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos

Kcal HC Prot Gr 

Casal STEAM Vilafranca



Sense gluten - sense fruits secs

Juliol

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

31 2 4 501,61  13,74  30,27  62,61  526,17  20,85  21,24  59,50  656,08  19,93  36,19  83,48  878,26  45,26  26,02  108,80

Espaguetis al pesto (all, alfàbrega i oli d'oliva) 
(pasta sense gluten/ou)  2

Amanida de patata amb tomàquet, pebrot 
vermell, pebrot verd, ceba i tonyina  4

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Estofat de cigrons amb vegetals  

Llom a la planxa Cuixa de pollastre rostida a les fines 
herbes  10T-11T-12T

Abadejo al forn  4-5T-6T Truita de formatge  2-3

Patates a daus Tomàquet al forn Enciam, pastanaga i olives negres Enciam, tomàquet i blat de moro  

Gelat  2-8Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada  

107 8 9 11 423,00  12,05  20,83  52,68  698,24  25,53  12,03  139,01  537,85  28,89  24,00  43,88  547,30  21,59  36,30  57,16  681,58  26,78  30,11  81,11

Bajoca, pastanaga i patata  Arròs amb salsa de tomàquet Bledes amb patates Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  (pasta sense gluten 
- sense ou)  2-8T

Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4 Pit de pollastre a la planxa Daus de pollastre al forn Truita de patates i ceba  3 Salsitxes a la planxa  13

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives verdes Patates a daus Enciam, pastanaga i blat de moro Tomàquet al forn  

Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada  

1714 15 16 18 502,60  23,24  18,49  52,41  627,70  36,07  22,73  49,40  561,14  12,04  24,50  84,22  771,28  44,34  29,79  62,28  771,78  31,64  40,51  79,18

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Fideus rossos amb sípia i allioli (pasta sense 
gluten)  3-4-5T-6-8T

Amanida Alemanya (patata, ceba, 
cogombrets, maionesa i mostassa) 
3-8-11-13

Cigrons amb bledes Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
pernil dolç, blat de moro)  2T-8T-13T

Hamburguesa de porc i vedella a la planxa
8-13

Pit de gall dindi a la planxa Aletes de pollastre adobades  10T-11T-12TTruita de tonyina  3-4 Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4

Tomàquet, blat de moro i pastanaga  Enciam, tomàquet i blat de moro Enciam i pastanaga Carbassó al forn Enciam, blat de moro i olives negres  

Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada  

2421 22 23 25 516,32  23,29  16,16  59,07  574,55  18,83  10,96  87,46  662,81  30,78  44,79  51,26  466,10  18,76  18,56  53,21  881,49  41,77  31,03  133,34

Verdura tricolor (mongeta tendra, 
pastanaga i patata)  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) (pasta sense gluten/ou) amb 
formatge ratllat  2-8T

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva 

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  8T-10-12T

Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de 
tomàquet  8

Pit de pollastre a la planxa Salsitxes a la planxa  13Truita de patates i ceba  3 Pernilets de pollastre rostit al forn  

Patates a daus Enciam, pastanaga i blat de moro Enciam, tomàquet i olives verdes Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  

Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada  

3128 29 30 573,46  13,78  29,29  84,71  656,07  31,07  30,99  61,60  362,96  12,11  10,42  50,95  398,75  11,82  20,96  48,16

Arròs amb salsa de tomàquet  Bajoca, pastanaga i patata Amanida de pasta de tonyina (pasta 
sense gluten, tonyina, tomàquet, blat de 
moro i olives negres)  4-8T

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  

Pit de pollastre a la planxa  Lluç a la biscaïna (sense farina)  4Llom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons 

Truita de pernil dolç  3

Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives verdes  

Fruita de temporada  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos

Kcal HC Prot Gr 

Casal STEAM Vilafranca 



Basal

Casal STEAM Vilafranca 

Agost

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  1.112,97  56,55  43,08  141,88

Macarrons amb salsa rústica (sofregit, 
alfàbrega i olives negres) amb formatge ratllat
1-2-3T-8T-11T

Aletes de pollastre adobades  10T-11T-12T

Patates a daus 

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14T

74 5 6 8 482,11  7,85  33,89  67,08  723,46  24,68  23,84  99,26  615,07  21,95  25,25  75,11  660,88  18,92  40,36  82,26  951,80  42,20  23,98  133,67

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-10-12T

Espaguetis al pesto (all, alfàbrega, pinyons i oli 
d'oliva)  1-2-3T-7T-8T-9-11T-12T

Amanida de patata amb tomàquet, pebrot 
vermell, pebrot verd, ceba i tonyina  4

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Estofat de cigrons amb vegetals  

Estofat de gall dindi a la jardinera  
10T-11T-12T

Flamenquins  1-2-3-8-11T-13TCuixa de pollastre rostida a les fines 
herbes  10T-11T-12T

Abadejo enfarinat  1-3T-4 Truita de formatge  2-3

Patates a daus Tomàquet al forn Enciam, pastanaga i olives negres Enciam, tomàquet i blat de moro  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1411 12 13 465,40  12,26  25,12  58,13  797,84  26,69  18,95  153,81  635,65  29,66  27,62  62,99  756,90  26,59  52,84  83,03

Bajoca, pastanaga i patata  Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T-8T-11T

Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4 Daus de pollastre al forn Truita de patates i ceba  3 Salsitxes a la planxa  13

Enciam, tomàquet i blat de moro  Patates a daus Enciam, pastanaga i blat de moro Tomàquet al forn  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos

Kcal HC Prot Gr 



Sense gluten - sense fruits secs

Agost

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  1.093,00  60,43  35,15  136,55

Macarrons amb salsa rústica (sofregit, 
alfàbrega i olives negres) (pasta sense gluten)
2-8T

Aletes de pollastre adobades  10T-11T-12T

Patates a daus 

Gelat  2-8

74 5 6 8 391,41  15,99  14,92  46,01  501,61  13,74  30,27  62,61  526,17  20,85  21,24  59,50  656,08  19,93  36,19  83,48  878,26  45,26  26,02  108,80

Crema de verdures de temporada (sense 
crostonets de pa)  

Espaguetis al pesto (all, alfàbrega i oli d'oliva) 
(pasta sense gluten/ou)  2

Amanida de patata amb tomàquet, pebrot 
vermell, pebrot verd, ceba i tonyina  4

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Estofat de cigrons amb vegetals  

Hamburguesa de gall dindi a la planxa  Llom a la planxa Cuixa de pollastre rostida a les fines 
herbes  10T-11T-12T

Abadejo al forn  4-5T-6T Truita de formatge  2-3

Enciam, blat de moro i olives verdes  Patates a daus Tomàquet al forn Enciam, pastanaga i olives negres Enciam, tomàquet i blat de moro  

Fruita de temporada  Gelat  2-8Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada  

1411 12 13 423,00  12,05  20,83  52,68  698,24  25,53  12,03  139,01  537,85  28,89  24,00  43,88  547,30  21,59  36,30  57,16

Bajoca, pastanaga i patata  Bledes amb patates Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  (pasta sense gluten 
- sense ou)  2-8T

Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4 Daus de pollastre al forn Truita de patates i ceba  3 Salsitxes a la planxa  13

Enciam, tomàquet i blat de moro  Patates a daus Enciam, pastanaga i blat de moro Tomàquet al forn  

Fruita de temporada  Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos

Kcal HC Prot Gr 

Casal STEAM Vilafranca 
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