Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) sense formatge ratllat

Rap al forn amb ceba i amanida

Pai postres

Lip (gr) 19.8 H.C. (gr) 1091

Empedrat de fesolets amb tonyina

(mongetes blanques, tonyina, ceba,
tomaquet, pebrot i olives verdes)

Truita de patates amb amanida

Pa i postres

Lip (gr) 573 H.C. (gr) 107.3

Arros amb verdures

Llug al forn amb patata al forn

Cigrons verdures i ou cuit

Llom planxa i carbassé planxa

Macarrons amb salsa rustica

Truita francesa amb amanida

Amanida de patata, hortalisses, ou i olives

Botifarra tomaquet forn gratinat amb

amanida
Pa i postres Pa i postres Pai postres Pai postres Pai postres
Kcal: 436,0 Prot (gr) 27,7 [Kcal: 727,7 Prot (gr) 21,7 JKcal: 739,6 Prot (gr) 30,8 JKcal: 816,3 Prot (gr) 57,6
Lip (gr) 53 H.C.(ar) 1135 1Lip (ar) 12.5 H.C.(ar) 524 Jlip (ar) 381 H.C.(gr) 109.8 JLip (gr) 452 H.C.(gr) 929 JLip (r) 498 H.C.(gr) 7531

Puré de carbasso (carbasso, porro i patata)
(sense formatge ni rostes)

Pollastre rostit amb poma amb amanida

Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre al forn amb verdures
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Cigrons cuinats amb verdures

Pernil de porc brassejat amb patates

Pa i postres Pa i postres Pa i postres
Kcal: 1041,2 Prot (gr) 59,5 JKcal: 709,2 Prot (gr) 39,7 JKcal: 636,1 Prot (gr) 35,5
Lip (gr) 43,8 H.C. (ar) 1011 JLip (gr) 181 H.C. (ar) 1135 JLip (gr) 16,4 H.C. (gr) 86.1

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llug amb musclos i calamars
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La fruita del mes sera:




