
Basal

Steam

Agost

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

63 4 5 7 720,83  17,04  16,55  122,84  785,37  22,27  45,93  101,00  531,24  14,68  28,46  69,06  578,46  11,85  33,93  85,94  763,07  24,60  27,31  142,77

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
blat de moro)  

Espirals amb salsa de tomàquet i ceba amb 
formatge ratllat  1-2-3T-8T-11T

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  Llenties estofades amb verdures  1 Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-10-12T

Truita de patates i ceba  3 Escalopa de porc arrebossada  1Gall dindi guisat amb verdures de l'hort  1Daus de pollastre al forn Salmó al forn amb picada d'all i julivert  4
Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Enciam, blat de moro i olives negres Patates a daus Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1310 11 12 14 793,03  32,37  23,79  135,79  588,95  17,72  27,49  81,80  587,53  12,40  22,42  92,61  609,04  11,03  31,67  95,65  888,67  39,34  20,59  111,49

Colzets amb tomàquet i formatge ratllat  
1-2-3T

Arròs amb salsa de tomàquet Bajoca, pastanaga i patata Amanida de patata i ou dur (patata, 
tomàquet, ou dur i olives)  3

Cigrons estofats amb col i pastanaga  

Rodanxa de lluç arrebossada  1-2T-3-4-5T-6T Llibret de gall dindi  1-2-3T-8T-10TCuixa de pollastre rostida a les fines 
herbes 

Salsitxes a la planxa  13 Truita francesa  3

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes Tomàquet al forn Enciam, blat de moro i olives negres Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

25

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos

Kcal HC Prot Gr 



Sense llegums - sense peix

Agost

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

63 4 5 7 727,34  17,94  16,45  123,24  617,95  23,69  34,23  63,37  499,95  15,12  28,40  59,56  487,54  8,56  35,68  69,32  757,52  22,56  29,05  107,68

Arròs tres delícies (blat de moro, 
pastanaga, truita)  3

Espirals amb salsa de tomàquet i ceba amb 
formatge ratllat  1-2-3T-8T-11T

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  Bajoca, pastanaga i patata Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-10-12T

Truita de patates i ceba  3 Escalopa de porc arrebossada  1Gall dindi guisat amb verdures de l'hort 
(sense pèsols)  1

Daus de pollastre al forn Bistec de vedella a la planxa  

Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Enciam, blat de moro i olives negres Patates a daus Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1310 11 12 14 725,41  23,50  34,12  91,90  498,16  16,32  27,79  61,25  435,95  8,49  12,22  75,43  676,78  21,39  35,74  82,63  705,79  20,57  31,54  96,93

Colzets amb tomàquet i formatge ratllat  
1-2-3T-8T-11T

Arròs amb salsa de tomàquet Bajoca, pastanaga i patata Amanida de patata i ou dur (patata, 
tomàquet, ou dur i olives)  3

Col amb patata i pastanaga  

Bistec de vedella a la planxa  Pit de gall dindi a la planxa Cuixa de pollastre rostida a les fines 
herbes 

Salsitxes a la planxa  13 Truita francesa  3

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives verdes Tomàquet al forn Enciam, blat de moro i olives negres Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos

Kcal HC Prot Gr 


	agost 2026 - basal STEAM.pdf
	agost 2026 - sense llegums sense peix STEAM.pdf

