AGora

Basal

Dilluns

m 720,83 17,04 16,55 122,84
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

m 793,03 32,37 2379 13579
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat

Rodanxa de llug arrebossada
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts Dimecres

EE) 537 227 4593 10100 24

Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 588,95 17,72 27,49 & 81,80
Amanida de patata i ou dur (patata,
tomaquet, ou dur i olives)

Salsitxes a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous
m 613,16 21,68 30,76 73,63
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de verdures

Lactic i pa

Divendres

m 659,56 19,92 32,83 121,46

Espirals amb salsa de tomaquet i ceba amb
formatge ratllat

Salmo al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives negres

Fruita de temporada i pa
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AGora

Basal

Dilluns

ﬂ 785,37 22,27 4593 101,00
Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

74896 3455 17,80 | 88,91
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 66493 19,34 17,88 137,35
Llacets amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

599,59 23,23 27,61 70,28
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

Dimarts

656,78 17,42 14,20 106,68
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

687,13 1523 32,37 104,09
Amanida de patata amb tomaquet, pebrc
vermell, pebrot verd, ceba i tonyina
Salmé amb tomaquet i ceba

Fruita de temporada i pa

569,67 7,59 33,10 | 90,84

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pollastre rostit amb poma

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 679,37 21,73 1553 103,49
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de carbassé i patates
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

Bl ser53 240 2242 1261

Cigrons estofats amb col i pastanaga
Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

ﬂ 530,71 18,60 20,87 | 68,17
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

713,14 19,96 36,23 98,90

Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Aletes de pollastre al forn

Tempura de carbass6
Fruita de temporada i pa

B siios 1422 4147 13050

Llenties amb arrds estofades amb
verdures

Cuetes de rap amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

m 741,03 3340 2538 | 82,40
Amanida russa

Abadejo enfarinat
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 609,04 11,03 3167 = 9565
Bajoca, pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

ﬂ 619,40 27,05 30,17 | 63,28
Amanida russa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

640,74 2391 2473 | 76,86
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

687,14 22,01 3161 89,72
Amanida Alemanya (patata, ceba,
cogombrets, maionesa i mostassa)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 882,21 30,88 31,56 115,30
Estofat de mongetes blanques amb
verdures

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Patates a daus

Fruita de temporada i pa

Divendres

Bl 02 3105 1677 1ie22

Arrds amb salsa de tomaquet
Llibret de gall dindi

Enciam, blat de moro i olives verdes
Gelat i pa

E0) oosss 3834 2211 13289

Espaguetis amb salsa d'alfabrega i pipes
torrades
Figuretes de peix

Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat i pa

980,54 42,46 30,04 114,31

Fideus rossos amb sipia i allioli
Croquetes de pernil

Enciam, blat de moro i olives verdes
Gelat i pa

m 94117 38,63 17,99 128,54
Arrds amb salsa de tomaquet

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat i pa

884,88 36,56 24,57 129,88
Macarrons a la napolitana amb formatge ratll:

Nuggets de pollastre
Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat i pa
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AGora

Sense lactosa

Centro Pruebas Load

Dilluns

m 60563 16,44 13,71 98,84
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

m 511,27 17,27 26,90 | 62,85
Colzets amb tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts Dimecres

EXE) 607 2167 4300 (7700 24

Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada

m 473,75 17,12 24,65 | 57,80
Amanida de patata i ou dur (patata,
tomaquet, ou dur i olives)

Salsitxes a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

Dijous
m 47421 18,83 30,79 44,88
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de verdures

logurt natural sense lactosa

Divendres

m 481,09 14,11 29,56 57,40

Espirals amb salsa de tomaquet i ceba (sens
formatge ratllat)

Salmo al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives negres

Fruita de temporada
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AGora

Sense lactosa

Centro Pruebas Load

Dilluns

ﬂ 670,17 21,67 43,09 77,00
Llenties estofades amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

633,76 33,95 14,96 6491
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 487,13 13,54 14,64 | 73,35

Llacets amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) (sense formatg
ratllat)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

484,39 22,63 24,77 | 46,28
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Dimarts

541,58 16,82 11,36 | 82,68
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
blat de moro)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

EPA 57193 1463 2053 8009

Amanida de patata amb tomaquet, pebrc
vermell, pebrot verd, ceba i tonyina
Salmé amb tomaquet i ceba

Fruita de temporada

454,47 6,99 3026 66,84
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Pollastre rostit amb poma

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 564,17 21,13 12,69 | 79,49
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de carbasso i patates
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

Bl 233 1150 1958 esei

Cigrons estofats amb col i pastanaga
Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

ﬂ 41551 18,00 18,03 44,17
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

544,94 14,91 3049 | 71,45
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,

pastanaga, alberginia, carbasso)
Aletes de pollastre al forn

Carbasso al forn
Fruita de temporada

m 695,86 13,62 38,63 106,51
Llenties amb arros estofades amb
verdures

Cuetes de rap amb salsa de pebrots

Fruita de temporada

m 62583 32,80 2254 5840
Amanida russa

Abadejo enfarinat
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dijous

n 493,84 10,43 2883 7165
Bajoca, pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomagquet al forn

Fruita de temporada

ﬂ 504,20 2645 27,33 | 39,28
Amanida russa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

46524 13,86 20,39 | 60,59

Mongetes blanques estofades amb
carbassa
Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

571,94 2141 28,77 6572
Amanida Alemanya (patata, ceba,
cogombrets, maionesa i mostassa)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada

m 767,01 30,28 28,72 = 91,30
Estofat de mongetes blanques amb
verdures

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Patates a daus

Fruita de temporada

Divendres

n 520,17 11,08 28,96 = 77,09
Arrds amb salsa de tomaquet
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Gelat (sense lactosa / sense PLV)

m 506,68 1342 27,90 | 66,62

Espaguetis amb salsa d'alfabrega i pipes
torrades (sense formatge ratllat)
Bacalla al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat (sense lactosa / sense PLV)

597,54 17,06 3690 | 69,21

Fideus rossos amb sipia i allioli
Pit de pollastre a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Gelat (sense lactosa / sense PLV)

m 48530 9,01 23,18 77,26
Arrds amb salsa de tomaquet

Bacalla al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat (sense lactosa / sense PLV)

m 673,58 2546 20,35 = 89,48
Macarrons a la napolitana (sense formatge
ratllat)

Nuggets de pollastre

Enciam, tomaquet i blat de moro

Gelat (sense lactosa / sense PLV)
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AGora

Sense llegums - sense peix

Dilluns

m 727,34 17,94 1645 123,24
Arros tres delicies (blat de moro,
pastanaga, truita)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

m 72541 23,50 34,12 91,90
Colzets amb tomaquet i formatge ratllat

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts Dimecres

EE) 61795 2360 3423 (6337 24

Bajoca, pastanaga i patata

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 498,16 16,32 27,79 61,25
Amanida de patata i ou dur (patata,
tomaquet, ou dur i olives)

Salsitxes a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous
m 550,26 20,35 31,60 | 59,31
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de verdures

Lactic i pa

Divendres

m 661,32 19,31 3422 8565

Espirals amb salsa de tomaquet i ceba amb
formatge ratllat

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres

Fruita de temporada i pa
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AGora

Sense llegums - sense peix

Dilluns

ﬂ 540,85 19,86 3255 56,22
Puré de carbasso (carbasso, porro i
patata) sense rostes de pa

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

Fruita de temporada i pa

580,02 24,13 2571 64,15
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Llom a la planxa

Xampinyons saltats

Fruita de temporada i pa

m 680,93 20,37 19,13 102,30
Llacets amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada i pa

541,26 21,61 28,00 57,23

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva
Llom amb salsa de verdures

Fruita de temporada i pa

Dimarts

664,07 18,56 14,05 106,74
Arros tres delicies (blat de moro,
pastanaga, truita)

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 587,06 14,39 29,02 | 83,32
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam,tomaquet i olives)

Bistec de vedella a la planxa
Tomaquet al forn

Fruita de temporada i pa

576,33 17,25 33,55 | 69,99
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Pollastre rostit amb poma
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

BX) o270 2160 1554

Paella d'arros amb vegetals

104,05

Truita de carbassé i patates
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

Bl 505 s 1222

Col amb patata i pastanaga
Truita francesa

75,43

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

ﬂ 507,80 20,34 26,39 | 53,31
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom a la planxa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

80524 30,89 3518 94,92
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Aletes de pollastre al forn

Carbasso al forn

Fruita de temporada i pa

m 69335 27,12 2932 7943
Bajoca, pastanaga i patata

Bistec de vedella a la planxa
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

m 539,48 18,33 2825 60,07
Minestra de verdures

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 676,78 21,39 3574
Bajoca, pastanaga i patata
Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomaquet al forn

Fruita de temporada i pa

El 51460 19031

Saltat de verdures

82,63

26,15 54,63

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

460,25 18,16 1522 | 56,23
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

580,48 18,58 33,33 69,52
Amanida Alemanya (patata, ceba,
cogombrets, maionesa i mostassa)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 638,70 24,49 20,29 = 82,90

Crema de verdures de temporada (sens:
crostonets de pa)

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Patates a daus

Fruita de temporada i pa

Divendres

n 705,79 20,57 31,54 96,93
Arrds amb salsa de tomaquet
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Gelat i pa

m 751,10 2587 37,45 & 89,17
Espaguetis amb salsa d'alfabrega i pipes
torrades

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro

Gelat i pa

744,49 2847

Fideus amb tomaquet

36,07 88,76

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Gelat i pa

m 695,16 19,66 32,49 = 98,37
Arrds amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Gelat i pa

716,78 21,51 3642 | 9476

Macarrons a la napolitana amb formatge ratll:

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Gelat i pa
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